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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente de Atencion: | Participacion y Redes

Linea de Atencion: |Forta|ecimiento de redes sociales y comunitarias Profesional a cargo: [Maria Teresa Rodriguez Alfonso

Nombre de la actividad: |Proyecto de vida

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores el autoconocimiento, reconociendo su propio legado, sabiduria y nuevas posibilidades independientemente de los cambios fisicos emocionales y|
sociales propios del envejecimiento, contribuyendo a su bienestar integral y una vida con sentido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar herramientas a las personas mayores para que acepten y se adapten a los cambios del ciclo vital con resiliencia

Promover en las personas mayores un envejecimiento activo y dindmico a través de la participacion en los diferentes encuentros de desarrollo humano propiciados por el centro de cuidado
Transitorio

Brindar un espacio de socializacién de saberes donde se reconozcan grupalmente sus habilidades con el fin e ampliar sus entono de relaciones interpersonales
METODOLOGIA

Luego de realizado el ingreso de las personas mayores al servicio dia y terminada la sesién de actividad fisica diaria, se invita a las personas mayores a participar del
noticiero NOTISABERES QUIROGA, el cual sera presentado en el auditorio del segundo piso, a las 10:00 am. Una vez se cuenta con las personas mayores dispuestas
para la actividad, se pide ubicar las sillas en circulo contra la pared.

MOMENTO
INICIAL

Se organiza la escenografia en el auditorio contando con un escritorio el cual lleva el nombre NOTISABERES, alli se ubican a los 2 presentadores (Trabajadora social y
persona mayor), en la otra esquina del auditorio la terapeuta ocupacional personifica a la corresponsal (quien se supone esta en las calles de la localidad Rafael Uribe
Uribe). Mientras tanto se ameniza con musica de fondo que represente un noticiero y sea reconocida por los asistentes. Los presentadores dan lectura al guion dando el
saludo y bienvenida al Noticiero, e informan que el tema central es la socializacién de saberes, artes o conocimientos de las personas mayores. Se da la palabra a la
corresponsal (quien entrevista a las personas mayores participes de la actividad) preguntando a cada una:
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ez Nombre.
& x |Edad.
S E Trabajos Realizados.
g 8 Arte o labor que lo caracteriza.
La trabajadora social una vez la corresponsal da la oportunidad de responder a todos los asistentes, centra la intervencién en reflexionar sobre la importancia de
Z  |dar un propésito y sentido a la vida, independientemente del ciclo vital de cada persona. Pregunta a los asistentes ¢en qué les contribuyo la actividad a nivel
% personal? ¢ Sabian de los conocimientos o artes de cada compafiero? De esta manera se establece un conversatorio para estimular la resiliencia ante los cambios
fisicos, econémicos y de autonomia. Se resalta la importancia de fortalecer la identidad personal e historia de vida como herramienta fundamental para abrir
'9 lespacios de conexion con otros fortaleciendo el apoyo mutuo.
z
|
=
(@)
=
RECURSOS
Sillas Personas mayores
Equipo de Sonido Profesional de trabajo social
Escritorio Profesional de Apoyo
Microfono

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad fisica que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 27 personas mayores, donde disfrutan la combinacién de la musica con
el ejercicio fisico dirigido.

Durante la actividad central participaron 28 personas mayores quienes fueron receptivas, se mostraron motivadas frente ala manera de desarrollar la tematica. Las personas mayores|
presentan claridad frente al objetivo de la actividad, socializando sus saberes con empoderamiento, en donde los trabajos mas resaltados fueron: labores del campo, conduccion,
zapateria, mecénica, construccion, elaboracion de chocolates, manillas, barcos, cocina.

Las personas mayores agradecen este tipo de espacios para conocerse entre compaferos puesto que, aunque comparten todo el dia, no tenian conocimiento que otras personas
saben o realizaron los mismos trabajos en su juventud. Consideran que el conocer las cualidades de otros en determinado arte permitird mayor interaccion entre pares, asi mismo
los asistentes al resaltar su labor evocaron recuerdos permitiendo ejercita su memoria a largo plazo, revivir experiencia que dan sentido de continuidad y coherencia en sus vidas.

Para finalizar la jornada se cont6 con la articulacién de la subred centro oriente, quienes abordaron el tema de habitos de vida saludables

La actividad central finaliz6 alas 11:43 am.
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